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Haeftet “Lev godt og laenge” er for alle senio-
rer, som gnsker inspiration til forebyggende
aktiviteter. Du kan laese om dine muligheder
for selv at veere aktiv ved at tage del i aktivite-
ter i foreningslivet, komme i aktivitetscentre
og cafe pad plejehjem. Dagcentre er for alle,
som er visiteret til et dagcenter. Forebyggen-
de temamgder er for dig mellem 70 og 85 ar..

| Helsinggr Kommune har vi en sundhedspoli-
tik og en vaerdighedspolitik, der betyder, at

vi vil bidrage til stgrst mulig livskvalitet for
alle borgerne. Og vi vil give muligheder for
forebyggelse og sundhed hele livet. Det ggr
vi gennem sundhedstilbud og ved, at vi giver
gode betingelser og rammer for foreningsliv
og hverdagsliv i Helsinggr Kommune.

| drene fremover bliver vi flere &ldre borgere,
men feerre ressourcer til pleje og omsorg.
Det vil pavirke, hvordan du far hjaelp og stette.

Fx vil vi henvise til, at du benytter dig af flere
teknologiske hjaelpemidler, som robotst@v-
suger og robotgulvvasker og pakning af medi-
cin pa apoteket, ligesom vi gerne vil have, at
du kommer til sygeplejeklinikken, nar du har
behov for sygepleje. Vi vil ogsa introducere
skeermbesgg i stedet for et fysisk besgg, hvor
det giver mening. Vi haber at du oplever, at
teknologien giver dig st@rre fleksibilitet i hver-
dagen.

Sundhedspolitikken og veerdighedspolitik-
ken kan du finde pa Helsinggr Kommunes
hjemmeside under Borgerrettede politikker |
Helsinggr Kommune

God forngjelse med laesningen.
Med venlig hilsen

Marlene Harpsge

Byradsmedlem

Formand for Omsorgs- og Sundhedsudvalget
Helsinggr Kommune
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“LEV GODT OG LANGE”

LEV GODT OG LANGE

Det er bedre at forebygge, end at behandle.
Den kvalitetsstandard, som du ser pa lige nu,
beskriver derfor:

o Aktiviteter for pensionister
e Dagcenter og aktiviteter i dagcenter
e Temamgder om forebyggelse.

Sundhed handler om at have det godt og at
have et godt helbred. Bade fysisk og psykisk.
Endelig sa kan du gge din metale sundhed ved
at veere en del af et faellesskab.

Nar du taenker lidt fremad og passer pa dig
selv, sa far du bade flere ar og bedre ar.

* Du kan passe godt pa dig selv og pa dine
naermeste

e Du kan ggre det sammen med andre

* Du kan fa god faglig hjzelp.

Der findes fem kvalitetsstandarder, som be-
skriver Helsinggr Kommunes tilbud pa omra-
det sundhed og omsorg. De er for dig under
67 ar. Her kan du orientere dig om dine mu-
ligheder, rettigheder og pligter vedrgrende
hjeelp og stptte. Dog er der i haeftet “Lev godt
og leenge” inspiration for alle seniorer.

Er du fyldt 67 ar, vil du vaere omfattet af al-
dreloven, nar du far brug for hjaelp og stette,
og du vil blive visiteret til et forlgb i helheds-
plejen. Du kan undtagelsesvis modtage hel-
hedspleje, nar du er under 67 ar, hvis dit be-
hov varetages bedst der.

Kvalitetsstandarderne er vist pa bagsiden af
heeftet, og du kan laese om dem pa vores

hjemmeside under: Kvalitetsstandarder for
Sundhed og Omsorg | Helsinggr Kommune

Du kan laese om helhedspleje pa vores hjem-
meside under “Helhedspleje — din hjzelp i

hverdagen”

Du kan hente et fysisk eksemplar af alle haef-
ter i Helsinggr Sundhedshus:

HELSING@®R SUNDHEDSHUS
Birkedalsvej 35 A

3000 Helsinggr

Telefon: 49 28 39 39




AKTIVITETER FOR SENIORER

AKTIVITETER FOR SENIORER

Helsinggr Kommune er rig pa seniorforeninger
og pa andre foreninger med senioraktiviteter.
Desuden finder du bade aktivitetscentre, fael-
lesspisninger malrettet aeldre og mulighed for
seniortraening. Det kan du laese mere om pa
de naeste sider.

Det syder og bobler i Helsinggr Kommune, og
du kan fx spille badminton, vaere med i “De
glade fgdder”, spille ga-fodbold, vinterbade
eller deltage i planlagte gature i naturen.

Du kan melde dig ind i et kor, g pa senior-
hgjskole eller folkeuniversitetet. Du kan des-
uden veere kreativ med slaegtsforskning, male-
ri eller skgnlitteratur.

AKTIVITETER FOR SENIORER

Du kan ogsa dele interessen for skibe med
andre eller spille bridge m.v.

Endelig sa kan du melde dig ind i en patient-
forening, hvor du bade kan laere mere om din
eller din pargrendes sygdom og fa stgtte fra
andre. Maske har de det lige som dig?

AKTIVITETSKATALOGET

Pa Helsinggr Kommunes hjemmeside har vi
samlet et "Aktivitetskatalog”. Kataloget inde-
holder mere end 90 tilbud til dig, som er
eldre.

Aktiviteterne kan ses elektronisk her:

helsingor.dk/aktivitetstilbud

AKTIVITETSKATALOG

FOR SENIORER 0G £LDRE | HELSINGR KOMMUNE



https://helsingor.dk/aktivitetstilbud

AKTIVITETER FOR SENIORER

CAFE FOR SENIORER

| tilknytning til Helsinggr Kommunes pleje-
hjem er der mulighed for at spise sammen
med andre zldre borgere i Helsinggr Kom-
mune. Spgrg pa dit lokale plejehjem:

Grgnnehaven: 49 28 23 53
Hornbaekhave: 33 29 71 00
Falkenberg: 49 28 15 03
Montebello: 49 28 14 00
Strandhgj: 49 28 13 00

Se evt. ogsa mere her pa Helsinggr Kommu-
nes hjemmeside: helsingor.dk/cafeer

HVOR HENTER JEG AKTIVITETS
KATALOGET?

Hvis du ikke har adgang til internettet, kan du
hente Aktivitetskataloget i Frivilligcentret, i
Helsinggr Sundhedshus, eller pa de kommu-
nale aktivitetscentre Hamlet og Oasen. Pa den
made kan du stadig fa information om alle de
gode tilbud om samvaer og aktiviteter, der er
i Helsinggr Kommune. Du er ogsa velkommen
til at ringe til konsulenten for frivillige hos
Center for Sundhed og Omsorg:

CENTER FOR SUNDHED 0G OMSORG
Birkedalsvej 35 A

3000 Helsinggr

TIf. 2531 29 38

Skriv sikker mail via helsingor.dk/digitalpost.

AKTIVITETER FOR PENSIONISTER

AKTIVITETSCENTRENE "HAMLET”
0G "OASEN”
Helsinggr Kommune har to aktivitetscentre:

e "Aktivitetscenter Hamlet” ligger i
hjertet af det gamle Helsinggr pa
Kronborgvej 1B

o "Aktivitetscenter Oasen” ligger teet pa
Espergaerdecentret pa Fredensvej 5A.

Begge steder er for dig som er pensionist, fgr-
tidspensionist eller efterlpnsmodtager. Du skal
vaere medlem for at komme i aktivitetscentre-
ne. Prisen er 139,00 kr. pr. maned i 2026, som
opkraeves via pensionen.

Da aktivitetscentrene drives af frivillige og ikke
af sundhedsfagligt personale, skal du kunne
klare dig selv, nar du er pa aktivitetscentret.
Du skal ogsa selv sgrge for transporten.

Begge steder er der aktiviteter, som styrker
bade kroppen, psyken og det sociale liv.
Det kan du se meget mere om pa Helsinggr
Kommunes hjemmeside:

helsingor.dk/aktivitetstilbud.



https://helsingor.dk/cafeer
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DAGCENTER

AKTIVITETER PA DAGCENTRE

Vi har alle brug for kontakt og samveer. Vi har
ogsa brug for meningsfulde aktiviteter.

For dig, som maske har sveert ved at deltage i
det almindelige foreningsliv, driver Helsinggr
Kommune ogsa dagcentre. Du kan komme i
dagcenter bade fgr, du er fyldt 67 ar og efter.
Du skal visiteres til dagcenter. Det kan du fx
blive, hvis:

e Du har nogle bestemte begraensninger i,
hvad kroppen eller psyken kan

e Du kan forbedre og/eller vedligeholde dit
fysiske, psykiske, mentale og/eller sociale
funktionsniveau

e Dine pargrende har brug for aflastning
samtidig med, at du ogsa selv har lyst til
og mulighed for at vedligeholde og/eller
forbedre dit funktionsniveau.

Hvis du er interesseret i at hgre mere, sa kon-
takt:

FOREBYGGELSE OG VISITATION

Helsinggr Sundhedshus

Birkedalsvej 35 A

3000 Helsinggr

TIf. 49 28 39 39

Skriv sikkert til Forebyggelse og Visitation:
helsingor.dk/digitalpost

Pa dagcentrene laegges der stor vaegt pa sam-
vaer, omsorg og samtale. Vi inddrager dig, og
du stgttes i at vaere aktiv. Hvis du har behov
for det, sa kan du ogsa fa tilbud om kgrsel til
et af kommunens dagcentre.

Nar du er pa dagcentret, skal du ogsa selv bi-
drage. Du deltager i dagens opgaver med det,
som du kan bidrage med. Hvis du far brug for
at melde afbud, skal det ske i sa god tid som
muligt og senest dagen far.

DAGCENTER

Der betales kontingent for medlemskab af et
dagcenter, og det er pa 139,00 kr. pr maned

i 2026. Hvis du har brug for kgrsel, sa er din
egenbetaling afhaengig af hvor mange gange,
du kegrer til et dagcenter om ugen.

Kgrsel med et fremmgde pr. uge:
614,00 kr. pr. maned i 2026.

Kgrsel med to fremmegder pr. uge:
676,50 kr. pr. maned i 2026.

Kgrsel med 3-5 fremmgder pr. uge:
738,00 kr. pr. maned i 2026.

Aktiviteter er bade individuelle og i grupper.
Nar der foregar aktiviteter i grupper, seetter

vi grupperne sammen efter jeres interesser

og behov sadan, at | som deltagere har mest
mulig glaede af hinanden.

MASKE ER | NOGLE, DER HAR
SAMME INTERESSER:
Dagens avis, musik, bevaegelse, billard?

Kreativt veerksted, veerftsgruppe?
Mandegruppe, hgjtlaesning, studiekreds?
Quiz, sang, spil eller kaffebord?

Der tages seerlige hensyn til dig, som har faet
diagnosen demens. Det betyder, at;

e Der er aktiviteter malrettet dig med
demens

¢ Du kan veere sammen med andre, hvis
situation maske ligner din

e Personalet er seerligt kyndige i betydning-
en og konsekvenserne af demens

e Din xgtefelle eller anden samboende far
mulighed for aflastning

e Du kan leere nye mader at tackle hver-
dagen pa.

LOVGRUNDLAG

Drift af dagcenter og aktiviteter hgrer under
serviceloven §§ 79, 83 og 86, samt sund-
hedsloven § 138. Lovgrundlaget for kgrsel
med liftbus er serviceloven § 117.

Jf. evt. retsinformation.dk.

For borgere, som er fyldt 67 ar hgrer drift
og aktiviteter under aldreloven. Der geelder
samme rettigheder for kgrsel.


https://helsingor.dk/digitalpost
https://retsinformation.dk

TEMAM@DER OM FOREBYGGELSE

TEMAM@DER OM FOREBYGGELSE

Nar du bliver zldre, kan du deltage i et tema-
mgde om forebyggelse. Helsinggr Kommune
tilbyder dig, som er mellem 70 og 85 ar, at
deltage i et kollektivt arrangement om fore-
byggelse. Ved arrangementerne er der vaegt
pa socialt samveer. Samtidig indeholder de
0gsa nyttige oplaeg om emner, som er vigtige
for dig, der vil bevare din sundhed sa laenge
som muligt.

Det kan veere oplaeg om fysisk aktivitet, bolig-
forhold, kost og socialt samveer. Det kan ogsa
handle om, hvordan man kan fa tingene til at
fungere, hvis man har faet en begyndende
demens eller pa anden vis har brug for ideer
og forslag til at holde styr pa hverdagen.

HVEM FI?\R TILBUD OM TEMAM¢DER?
Du vil blive inviteret til et temamgde om fore-
byggelse pa felgende tidspunkter i dit liv:

 Hvis du bor alene, nar du fylder 70 ar

e Nar du fylder 75 ar

e Nar du fylder 80 ar

e Det ar du fylder 82 ar og hvert ar derefter.

Du er altid velkommen til at kontakte Forebyg-
gelse og Visitation, hvis du har brug for rad

og vejledning om ovenstaende emner i din
hverdag.

FOREBYGGELSE OG VISITATION
Birkedalsvej 35 A

3000 Helsinggr

TIf. 49 28 39 39

Skriv sikkert til Forebyggelse og Visitation
helsingor.dk/digitalpost

FALLESSKABER PA SOCIALKOMPAS

SOCIALKOMPAS.DK

Socialkompas.dk er en digital platform, der
giver overblik over sociale tilbud og feaelles-
skaber i hele landet- ogsa i Helsinggr Kom-
mune. Aktiviteterne udbydes af almennyttige
organisationer, frivillige foreninger eller kom-
munale institutioner/projekter.

Helsinggr Kommune har over 200 tilbud pa
portalen, hvoraf en del er digitale. Du kan
finde tilbuddene ved at klikke pa Helsinggr
Kommune pa portalen. Derefter kan du veel-
ge de aktiviteter, du er interesseret i og den
aldersgruppe, der passer dig.

Aktiviteterne er dbne for alle, og der er ingen
krav om visitation. Find dem her:

www.socialkompas.dk



https://helsingor.dk/digitalpost
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FEM KVALITETSSTANDARDER

Pa omradet Sundhed og Omsorg er der fem
kvalitetsstandarder. De geelder for dig, som er
under 67 ar. Her kan du orientere dig om dine
muligheder, rettigheder og pligter vedrgrende
hjelp og stptte.

Du kan lzese om kvalitetsstandarderne pa
vores hjemmeside. Her finder du ogsa tids-
fristerne for sagsbehandling fra ansggning til
afggrelse under: Kvalitetsstandarder for Sund-

hed og Omsorg i Helsinggr Kommune
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Er du fyldt 67 ar, vil du vaeere omfattet af al-
dreloven, nar du far brug for hjaelp og stgtte.
Det kan du laese om pa vores hjemmeside
Helsingor.dk og i haeftet “Helhedspleje-din
hjeelp i hverdagen”.

Du kan hente et fysisk eksemplar af haefterne i
Helsing@r Sundhedshus:

HELSING®R SUNDHEDSHUS
Birkedalsvej 35 A

3000 Helsinggr

Telefon: 49 28 39 39
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